Du Grand rocher au Léat

Le temps d'un WE.

A partir de
240€

Randonnée itinérante en boucle

Randonnée avec intendance et petit portage pour rejoindre le bivouac.
Cavaliers a partir de 14 ans niveau galop 4, adultes, groupe d’amis,
famille

Aucune expérience en randonnée nécessaire

Etre en bonne condition physique, périodes de marche a pied

Groupe de 4 a 8 personnes

Environ 6h a 6h30 de cheval/jour

Hébergement : bivouac sous tentes en pleine nature
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06.22.31.28.66 38crinieresauxvents@gmail.com

www.crinieresauxvents.fr



Au jjour llejjourcavallons-nous ?

Jour 1: En routepour les alpagels

Accueil des cavaliers a partir de 8h00 au centre équestre a La Ferriére.

Aut our d’ un fgoadconmnaissarecd eeguide wvaus fera un petit débriefing sur votre séjour.
Préparatifs de votre charvin pour transporter vos effetsonnels au point de bivouac. Attribution et
préparatif des chevaux.

Départ dans la matinée en longeant |eédr pour le &ond de France. Montée progressive par des
sentiersensodsoi s vers | e Cetalpages du MBrdatef sjtaclBO® meatresl Galops
alpestres avant de gagner le point culminant des ctét€arand Rochemudessus des vallées cernées
par les hauts sommets alpide Belledonne, des Aravis, des Bauges et en toile de fond le Mont Blanc.
Points de vue constants a 3604 r |l es Al pes. Progression ensui
Bell edonne avant de rejoindre notre point de b
Nous aiderons | ’'intendance a transpoavduede | es
selles.

Nuitée sous tentes en pleine nature. Repas autour du feu.

Jour 2: Joyau de Belledonnde Léat

Par le sentier du Fer nous descendons leksllage de Pinsot et gagnons la vallée du Gleyzin.

C’  est au coeocur de cereée paries gjus bautsnsomnbets glenle chaine que nous
pourrons | ire |l es traces de | a présence d’ un a
tourbiéere, lieu protégé. Une petite halte aux pieds des sapins Henri IV pour filer ensuite dans

| ‘nivers minéral de la montagne de Tigneux, qui nous délivrera les joyaux du refuge du Léat, en
bordure du lac translucide du méme nom. Selon la saison nous posuol@sparcoursgolter aux
framboises sauvages, savourer les myrtilles garnir nos sacdes de quelques trésors
mycologiques.

Arrivée a la ferme vers 17 H30. Soins aux chevaux. Rangement du matériel. Dernier apéritif pour
raconter nos impressions et nos souvenirs de ce magnifique périple.




InfyfsEi2 14tincdadzN lh @rideniéy S

L1 tinéraire décrit est donné a titre

|l pourra étre modifié sur | a décision seule d
suivantes

» Probl éemes sur | es chemins (effondrement, co!
»  Prise en compte du nivedu groupe, de la fatigue des participants.

> Blessured” un cheval ou d’un participant.

Bien sOr nous faisons tout notre possible pourresterasiplpr €és de | i tinéraire
Tauif

Arrivée J1 pour 8 h : a partir de 240 €

Arrivée la veille du départ : en sus tarif de la nuitée

» Au centre sous tentes fournies avec petit chalet équipé pour manger : ce que vous voulez
(boulangerie et épicerie au village a 400 m !)

> En gite ou auberge en demi-pension : de 45 2 60 €

Que comprends le tarif ? Que ne comprends pas le tarif?
¢ La locationddupponey ouhcheval et ( + Vos fraisdde voyage alleretour:au
senmatériel point deddépart
¢ L'Ac@aepegocmpt@ag Inpe e dnrt:] + Lalicenceffédéralecde la FRBnnuelle
diglopd d6me d’ ét at oullicerlceiveteln €velablv lenfoit)e |10 €
¢+ TousllesrepadeJlall2 + Dépenses persorites (achaf boissons
¢+ Le matérieldde:campin@sauf duvet et en gitewnonrinchesdans de prix)
tapisdessol) +  Frais supplémentaires-demodificatio
¢ Leefsis firtcadinse d’ i nt e W dance dhabergmen tnsasdememcrass |(d’ i n
pur causelde:sécurité du groupe

Réduction de 5 % sur le tarif pour :

Groupe constituée 4 personnes, famille de 2 personpasaliers ayant déja effectué une randonnée ave¢ nous



inscription a plus de 2 mois du déplart
Réduction de 10% sur le tarif pour :
Cavaliers adhérengsCrinieres aux Vents

Avantages non cumulables.

Reglements acceptés : Cheques, virement, espéces, chéques vacances

Bahsynén s3¥ eYoyade: 1OmpRG : @ Lsssentioel

- Chaussures de rechange pour le guis piedu petites baskets

- 1 pantalon de rechange pour le soir.

- Vétement de pluie style ponchoveste de montagne étanchpantalon étanche

- 1 bonne polaire pour le soir

- Mini trousse de toilette (dents, savon, cheyet creme solaire

- Serviette de toilettéponge

- Duvet(t°® de confort + 5 °g)tapis de sofsi possible un petit compact)

- 1 Teeshirt a manche longues ou chemise chaude

- Teeshirt & manche courtes

- Sousvétemens

- Frontaleavec pile neuves

- GourdelL

- Couteauype opinel.

- Casquette ou chapeau pour les pauses.

- Appareil photo

- Casque d’'égquitation perso (je peux en fou
- Traitements médicaux avec les prescriptions.

- Encas (biscuits, fruits secs) en cas de fringale dans la journée

- Un papi er dyvitdledet catteide gioupe saaguih & vous en avez une.

- Un peu d’' especes si nous nous arrétons bo

WSéViig:S |j dzA LIS

- D’ u n e degchaussures de marche ou de bottines avec des chaps (pas de bottes en

plastique)

- D un pantalon d’ équitation

- D une sacoche vamtornalpetpdurmmametrtired tud i | e
argent, apparei/l phot o, couteau, |l unettes

- D" upel ai re et d’une veste coupe vent.



Coté agministratif

A votre inscription, vous devez me fournir

» Unefche d’inscription a | a randonnée
» Une autorisation parentalde participation a la randonnée (que si mineur seul sur la
randonnée)

»  Une fiche sanitaire de liaison (que pdes enfants mineurs venant seul sur la randonnée)
> Un cheque 3d% dumontaet totaldlesla randonnkesolde étant exigible le jour
votre arrivée
» Un cheque pour la souscription de la licence Fédérale annuelle ou verte (validité 1 mois)
libelléa Crinieres aux Vents (25 € ou 10¢€)
»  Avoir pris connaissance des conditions générales de vente desestdgesglement
intérieur de |l a structure, |l es accepter (

Toutes les fiches daandées sont téléchargealdes le site internet, sur la fiche présentation de la
randonné ou je peux vous les envayer

Merci de envoyer le dossier:a

Crinieres aux Vents
Batiment La Cure
38580 LLa Ferriere/ Haut Bréda

Infos sunwvotreweyage

Rejoindre le point de départ : LA FERRIERE, VALLEE DU HAUT BREDA

» Entrain et bus:
Train jusqu’' aux gar e de GsueBradTraesfedda lagare demb é r
Pontcharra/ La Ferriére en bus ou taxi (Agence Anselmino a Allevard) ou transfert par nos soins
en voiture (dans ce cas nous récupérons les participants a 13 h a la gare de Poifiteimesfe}
depuis Grenoble en bus (ligne Transisere n°6200)

» Envoiture :
De Chambéry ou Grenoble rejoindre Allevard puis suivre la direction le Pleynet sur le RD 525
pendant 12 kms. Le centre équestre est situé en bordure de route juste avant le village de la
Ferriere. Un parking est disponible pour vouseg80 m gres le centre équestre sur votre
gauche.



